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TRUONG MN CO DUNG Poc lap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 85/KH-MNCD Cé6 Diing, ngay 12 thang 09 nam 2024
KE HOACH

Phong chong suy dinh dudng, thira cin, béo phi nim hoc 2024 - 2025

Can ctit Quyét dinh s 226/QD-TTg ngay 22/02/2012 cta Thu tuéng Chinh phu
vé viéc phé duyét Chién luwoc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 va tim
nhin dén 2030;

Ciin ot Ké hoach s6 80/KH-MNCD, ngay 10 thang 9 nam 2024 ké hoach thuc
hién nhiém vu ndm hoc 2024 - 2025 ciia trudng Mam non C6 Diing;

B0 phan chuyén mén truong Mam non C6 Diing xay dung ké hoach phong
chbng suy dinh dudng, thira can, béo phi cho tré naim hoc 2024- 2025 véi cac ndi dung
nhu sau:

I. MUC TIEU:

Pay manh cong tic tuyén truyén phong chéng suy dinh dudng nhe can, thua
can, béo phi va ning cao cong tac tuyén truyén phong chdng suy dinh dudng nhe cn,
thira can, béo phi trong nha truong.

Giam ty 18 suy dinh dudng nhe can, thira can, béo phi cta tré xuéng theo chi
tiéu ndm hoc nha truong (SDD thé nhe can va thap coi dudi 1%; tré thira can dudi
4%). Giup tré khoe manh, nhanh nhen, tu tin tham gia cac hoat dong, gido vién co ké
hoach nuo6i dudng, tap luyén cho tré suy dinh dudng nhe can, thép col, tré thira can
mot cach khoa hoc.

Phéi hop gitta y té - gia dinh va nha truong xur 1y t6t cac truong hop mac bénh
va cac truong hop strc khoe dic biét can chim séc. Panh gia tré suy dinh dudng ddi
v6i tré nham phat hién kip thoi nhiing tré suy dinh dudng - thap coi, thira can béo phi
dé co bién phap diéu tri kip thoi.

II. PAC PIEM TINH HINH

Nam hoc 2024 - 2025 truong c6 395 tré. Trong d6 196 tré nit Tré hoc ban tra
395 tré.

1. Thuan lgi:

Puoc sy quan tdm chi dao sat sao cua Phong Gido duc Huyén Kim Thanh nén
truong cod bép an rong, thoang mat, sach s¢, duoc thiét ké xay dung theo nguyén tac
bép mot chiéu, thuan loi cho viéc ché bién thic an, dam bao vé sinh an toan thuc
pham.

Ty 1€ tré ban tra tai truong dat 100%. CBGV, CNV dugc tham gia boi dudng
cac 16p vé vé sinh an toan thuc pham,, bién gido duc thé chat, dinh dudng trong cac
hoat dong phu hop, dit biét cha y dén tré suy dinh dudng nhe can, thip coi, tré thira
can.



D341 ngli c6 nuodi tré khoe, nhi¢t tinh, tam huyét VOl nghé, nam viing kién thirc vé
sinh an toan thuc phém, dugc kham strc khée dinh ky va ddm bao du suc khoe trong
cong tac chiam soc nudi dudng tré, khong méc cac bénh truyén nhiém.

Phy huynh tich cuc phdi hop v6i nha trudng va gido vién chim soc nudi dudng
tré suy dinh dudng nhe can, thép cOi, tré thira cAn mot cach tdt nhat.

2. Kho khan:

Mot so tré cAn nang khi sinh thap duéi hoic bang 2,5kg do mdi sinh con thiéu
thang, tré méc bénh thuong gdp nhu: Tiu chay, ho hap, tré chan an, khi an hay non
trd, do ché d6 an udng khong hop 1y tir gia dinh, do thé luc, sirc khoé kém. ..

Qua két qua can do 1an 1 (Thang 9/2024) tai cac 16p thi ty 18 tré suy dinh dudng
nhe can, thép co1 va tré thtra can con cao.

3. Tinh hinh cén do, kham sirc khée didu nim

Két qua can do thang 9/2024

S tré can, do: 395tré Ty 18:100 %

Can nang binh thuong: 393 tré Ty 1¢: 99%

Chiéu cao binh thuong: 388 Ty 18 : 98%

Suy dinh dudng thé nhe can: 2

Suy dinh dudng thé thap coi: 5

Thura can, béo phi: 0 tré

I11. CHI TIEU CU THE

100% CBGV- NV trong nha truong dugc tham dy cac 16p boi dudng vé vé
sinh an toan thyc pham dap img yéu cau nhiém vu trong nam hoc.

100% tré dén truong duoc kiém tra stre khoe va danh gia tinh trang dinh dudng
bang biéu db ting truéng ctia T6 chic Y té Thé gibi.

Nghiém tac thyc hién ché d6 dinh dudng cia ting ltra tu01 Nha tré, Mau gido.
Chu trong ché bién, phbi hop mén an hop ly dam bao yéu cau toi thiéu. T6 chirc tot
cac budi an tu chon giup tang cuong ky nang song cho tré trong nha trudng.

bam bao tuyét d01 vé sinh an toan thuc phdm trong nha truong, thuc hién tot
viéc ché bién va luu mau thyc pham day du. Thuc hién t6t cong tac phong, chong cac
dich bénh trong trudng, cong tac ti€m ching va v¢ sinh moi truong.

Thuc hién tét cong tac gido duc v¢ sinh ca nhan cho tré, chu trong viéc rén tré
cac k¥ nang thao tac vé sinh nhu: Lau mit, rira tay bang xa phong, chay rang sau an.

Pay manh cong tic tuyén truyén cach cham soc tré suy dinh dudng nhe can,
thira c4n, béo phi dén phu huynh va cac doan thé trong nha truong. Phan dau giam ty
1¢ tré thira can so v&i dau nam hoc.

IV. BIEN PHAP THU'C HIEN:

Pé khic phuc tinh trang tré bi thira can va c6 nguy co bi suy dinh dudng nha
truong dé ra bién phap khéc phuc nhu sau:

1. DP6i voi tré co nguy co suy dinh dudng:

Theo dbi strc khoe tré bang biéu d6 ting trudng theo tung thang.

Nha truong ludn phéi hop véi phy huynh ting khau phan an, dam bao ché do an
cho tré dé giam sd tré co nguy co suy dinh dudng thip nhat c6 thé. Thay dbi thuc don
thuong xuyén dé kich thich tré an ngon miéng.



Té chtrc dn udng hop 1y vé thoi gian khong dé tré tu do an udng theo ¥ thich.

Khuyén khich tre van dong phu hop voi lra tudi, tim ning dung cach va khong
thirc khuya, ngu du gidc dé tré c6 stre khoe, tinh trang dinh dudng t6t hon.

Ché d6 sinh hoat bao gom vé sinh than thé va cac hoat dong thé chat. Nha
truong st dung céc loai xa phong sat khuan dé vé sinh than thé, vé sinh chan tay cho
bé sach s€. Tao cho bé thdi quen rira tay chan trudce khi an va sau khi di vé sinh, huéng
dan tré 6 budc rira tay dang cach cua Bo y té dé tranh vi khuan xam nhap vao duong
tiéu hoa gay anh hudng dén hap thu chat dinh dudng o tré.

Cho tré an day di cac chat dinh dudng, thirc an phai nau k¥, nau xong cho tré an
ngay khi thirc dn con 4m. Phu huynh nén chu y nhiing loai thyc pham dung cho tré suy
dinh dudng:

+ Cho tré dn du bita, phu hop theo do tudi, nén chia thanh nhiéu bita dé cung
cdp du nang luong, chu ¥ bo sung dau md, bam nho thuc phdm, ndu mém thic an,
ném ném phu hop véi khau vi cia tré.

+ Uu tién cac thire an chita nhiéu chat dam: thit, ¢4, tdm, cua, trung, siia.

+ Chon cac thyc phdm gidu canxi, sit, kém: ciing chinh 14 cac thirc dn c6 ngudn
géc dong vat, giau chit dam: tring, stra, thuy san, thit... dac bi¢t cac loai thic an cé
chtra nhiéu kém nhu: thit ga, con hau...vi thiéu kém 12 mot trong nhitng nguyén nhan
gy cham phat trién chiéu cao & tré em.

+ An nhiéu rau xanh qua chin giap tré phat trién chiéu cao vi rau qua cung cap
nhiéu vi chat dinh dudng va phong ngira tdo bén gitp tré hip thu tot cac vi chat nhu:
canxi, sat, kém. ..

Tuyén truyén dén phu huynh cia tré:

Cho tré an thirc an trong truong, tranh mua thirc an ngoai vao khong dam bao vé
sinh an toan thyc pham

Cho tré dn, udng bd sung cac chat dinh dudng khi ¢ nha.

Tang cuong van dong cho tré gitp tang cuong thé lyc.

Ph01 hop vai gido vién va nha truong dé theo dbi va cham soc tré nham gitp tré
phat trién hai hoa, cin ddi.

2. Poi véi tré thira can, béo phi

Han ché cac loai keo, dudng, mat, stra dac c6 duong, sita béo nhung céd thé ué)ng
stta gdy (sira bot tach béo). Thirc an nén 1a cac moén hap, lude han ché cac moén quay,
xao0, chién.

Cho tré an nhiéu rau xanh, hoa qua it ngot, ché d6 an déu do, khong an qué no,
khong bo bura, khong dé tré qua doi, dn nhiéu vao budi sang, khong nén an vao budi
t6i trude khi di ngi.

Pam bao bita an khong qua nhiéu tinh bot, chat béo, bo sung cac chat dam nhu
tom, c4, sira dé gitp su phat trién cta tré nhu tao co bép, kha nang mién dich.

Khuyén khich tré tham gia lao dong tu phuc vu, giup d& c¢6 gido va cac ban nhu: tu rira
mat, rua tay, sép xép ban ghé, bat dtia trudce va sau khi an,. ..

T6 chirc cac hoat dong khuyén khich tré thira can choi nhiing trd choi van dong
co tinh tap thé nhu: kéo co, thi ai nhanh, chuyén bong, meo dudi chudt,...Khong bat
tré ngdi hoat dong trong thoi gian dai



Tuyén truyén dén phy huynh tré:

Huéng dan phu huynh khuyen khich tré thuc hién cac cong viéc nha, han ché
thoi gian cho tré ngdi, hudng dan viée lwa chon thuc pham va ché bién bita dn hop 1y,
lanh manh cho tré trong bita an gia dinh.

Chia sé v6i phu huynh mot s6 bai van dong dé tap luyén nham ting cudng thé
luc pht hop véi do tudi.

Thuong xuyén trao doi voi phy huynh viée chim séc st khoe khi tré & nha: tao
diéu kién cho tré dugc van dong, vui choi, sinh hoat cung gia dinh, khong dé tré tu do
trude tivi, may vi tinh, dién thoai...cho tré ngu som dé phat trién chiéu cao.

Ché do an tré thira can, béo phi can phu hop, khong dat myc tiéu giam can lén
hang dau. Bita an cua tré phai can d6i hop ly, dap tmg nhu cau nang luong va cac chat
dinh dudng, ting cuong phat trién chiéu cao. Trong khau phan, chu trong viéc cung
cép cac chit dinh dudng cho sy phat trién toan dién cua tré, chi giam ning luong (néu
can thiét), ting ning lugng ti€u hao thong qua cac hoat dong thé luc.

Nén cho tré dn udng khoa hoc: Giam chit bot dudng, chit béo, dn nhiéu rau
xanh, hoa qua it ngot va cac thuc pham nhiéu chit xo nhu ngo, khoai, khong dé tré
nhin d6i, vi néu bi qua doi, tré an nhiéu trong cac bira sau lam ma tich Iy, han ché tdi
da viéc cho tré an, ué)ng budi toi.

Han ché st dung thurc an ché bién sin, cac loai banh keo, dudng mat, kem, sira
dic co duong va cac thuc pham gidu chat béo, han ché cho thém duong vao thuc
pham, nude ubng,...

V. TO CHUC THUC HIEN

1. P6i v6i nha truong:

Can ctr vao ké hoach thyc hién nhiém vu nim hoc 2024-2025, cin clr vao két
qua can, do dot 1 (thang 9/2024) va thuc té sd tré thira can, béo phi dé xay dung ké
hoach phul hop véi tinh hinh thuc té cta nha truong.

Nha truong xay dung ké hoach phong chéng suy dinh dudng, thira can, béo phi
trién khai dén toan thé can bo, gido vién, nhan vién, va phu huynh cung thuc hién.

Phéi hop vé6i tram y té dé xay dung ké hoach chdm soc cai thién strc khoe cho
tré van dé vé tinh trang dinh dudng.

2. Phan cong nhiém vu thue hién:

2.1 Ban giam hiéu:

Phan cong Pho Hiéu trudng xay dung ké hoach phong, chéng suy dinh dudng,
thira can, béo phi nam hoc 2024 - 2025.

Pay manh cong tac thong tin truyén thong trén trang Web, trén cac bang tin cua
nha trudng nham nang cao nhan thirc cua cong déng, cha, me, nguoi chdm soc vé thm
quan trong ctia dinh dudng dbi véi su phat trién toan dién vé tam voc, thé luc va tri tué
cua tré em.

Chi dao gido vién thuc hién t6t khau cham soc nudi dudng gido duc tré, phdi
hop voi phu huynh luu ¥ ché d6 dn udng, tap luyén phi hop voi thé trang cua timg tré
g6p phan ha thap ty 16 tré thira can tai don vi.

Xay dung thuc don, diéu chinh ché d6 dn phu hop véi ting lira tudi cua tré, dam
béo du dinh dudng va phong phu cac loai thyc pham theo nhu cau tré.



2.2 Doi véi nhén vién y té:

Pam béo tdt viéc can, do 3 1an/nam, kiém tra sttc khoe dinh ky cho tré 1 lan/
nam theo quy dinh, chdm séc strc khée cho tré trong nha truong.

Duy tri cin tré c6 nguy co nhe can, tré thira cin, béo phi hang thang dé nim
duoc tinh trang tré, md sd theo doi tré suy dinh dudng, thira can, thip coi. Phdi hop
voi giao vién theo doi va cham soc tré trong toan truong. Thay d6i noi dung goc tuyén
truyén cia truong da dang, phong pht phu hop véi timg thoi diém trong nam.

Két hop véi gido vién, nhan vién t6 chirc bira an cho tré theo ké hoach dé ra

Phu trach cong tac phong dich bénh trong nha truong, tham gia kiém tra vé sinh
truong 16p, khu bép dam bao vé sinh sach s€ va an toan.

2.3 Doi vdi gido vién:

Xay dung ké hoach gido duc phu hop véi lira tudi, dam bao ché do cham soc
nudi dudng gido duc tré, phdi hop véi nhan vién y té can, do va chdm biéu dd ting
trudng cho tré trong 16p.

Phéi hop v6i phu huynh chim séc vé an udng, tdp luyén ddi véi tré co nguy co
suy dinh dudng, thira cin, béo phi gop phan giam ty 1¢ tré SDD, tré thap coi va han
ché tré thira can béo phi cua 16p, cla trudng.

Thuc hién t6t s6 nhat ky 16p theo ddi sttc khoe hang ngdy, goc tuyén truyén vé
cong tac cham soc suc khoe va vé€ sinh phong chbéng dich bénh, noi dung duoc thay
d6i thuong xuyén phu hop véi timg thoi diém trong nam.

Pam bao vé sinh 16p hoc, dd dung dd choi, thudng xuyén rén k¥ ning tré rira
tay bang xa phong dudi voi nude chay dung quy dinh va hudng dan tré sic miéng
bang nudc mudi loang sau khi an xong. Phéi hop lam tdt cong tac phong, chong dich
bénh trong nha truong.

2. 4. P6i v6i nhan vién:

Thuc hién thue don theo ting Itra tudi phi hop.

Ché bién, ché bién moén an dam bao yéu cau tdi thiéu phu hop cho tré co nguy
co suy dinh dudng, tré thira can, phdi hop gido vién va phu huynh chim séc tré theo
ké hoach.

2.5. Poi voi cha me tré:

Phoi hop voi gido vién, nhan vién y té trong trudng dé chim soc stc khoe cho
tré, quan tdm dén ché do6 dinh dudng hang ngay cho phu hop véi tré.

Tap cho tré ¢ thoi quen dn déu do dung gio, cho tré tap thé duc mdi budi sang
nhu: chay by, da banh, nhay day.

Trén day 1a Ké hoach phong chong suy dinh dudng, thira can, béo phi nim hoc
2024-2025 cua truong Mam non C6 Diing dé nghi tit ca CBQL,GV,NV thuc hién
nghiém tiic gitp nha trudng hoan thanh tét nhiém vu nam hoc /.

Noi nhin: 7 HIEU TRUONG
- UBND hpyén; (dé bao);

- Phong (}F&BT; .,

- CB,GV,NV toan truong (dé t/h); (Pa ky)

- Luu: VT./.
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